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Aktive Vorsorge

Eine Anmeldung zu den 4 Veranstaltungen ist nicht nétig.
Mit kleinem Imbiss — Eintritt frei (eine Spendendose wird aufgestellt)

Weitere Informationen erhalten Sie von:

: ; " N} Caritas
Bratislav Bozovic, o A I@ 74'5 S
Telefon: 07051 9259-11 Statlonare$ Hospiz '/ Katholische Erwachsenenbildung

: . Region Nagold Nérdlicher Schwarzwald e. V. caritas JKEEW
bozovic.b@caritas-schwarzwald-gaeu.de

www.caritas-testament.de



Mitten im Leben — Aktive Vorsorge

Rechtzeitig Vorsorge treffen
Montag, 04. November 2019 - 19.00 Uhr

Was passiert mit mir, wenn ich mich nicht mehr selbst &uBern kann?
Wer regelt meine Angelegenheiten nach einem Unfall, wenn ich nicht
mehr ansprechbar bin?

Verfigungen und Vollmachten werden wichtig, wenn Menschen sich
im Krankheitsfall oder am Lebensende nicht mehr Uber ihre Vorstel-
lungen zur Versorgung und Begleitung &uBern kénnen.

e \orsorgevollmacht

e Betreuungsverfigung und

e Patientenverfigung

An diesem Abend werden Informationen und Impulse gegeben, wie
Sie fUr sich vorsorgen k&nnen und was es dabei zu beachten gibt.
Referentin ist Gudrun H8rmann, Koordinatorin LebensFaden, Caritas
Schwarzwald-Gau, Tubingen Referentin ist Gudrun Hérmann, Koor-
dinatorin LebensFaden, Caritas Schwarzwald-Gau, Tubingen

Den letzten Willen in einem Testament
festhalten

Montag, 11. November 2019 - 19.00 Uhr

Ein Testament zu erstellen ist fUr viele Menschen eine sehr emotionale

Angelegenheit. Denn mit dem Ende unseres Lebens beschéftigen wir

uns nicht gern. Gleichzeitig wissen und flihlen wir, dass es wichtig ist,
ein Testament aufzusetzen und unsere Angelegenheiten sorgféltig zu

regeln. Dies schafft Klarheit fir nachfolgende Generationen und gewahr-
leistet, dass unser Lebenswerk in unserem Sinne verwendet wird.

e Wie erstelle ich ein Testament und was ist dabei zu beachten?

e \Wo sind Hurden und Stolpersteine?

e Sind handschriftliche und notarielle Testamente gleichwertig?

¢ Wie sieht die gesetzliche Erbfolge aus?

e \Wann wird eine Erbschaftssteuer fallig?

In dem Vortrag gibt der Nagolder Rechtsanwalt Martin Hummer
Informationen und beantwortet Ihre Fragen zur Testamentsgestaltung.
Sophia Schuler, die Referentin der CaritasStiftung Lebenswerk Zukunft
in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart wird einen kleinen Impuls zum
Thema Stiftungsgrindung geben.

Im Anschluss an die vier Veranstaltungen sind Sie herzlich
zu einem kleinen Imbiss eingeladen.
Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Bestattungsvorsorge — den Abschied
nach den eigenen Wiinschen gestalten

Montag, 18. November 2019 - 19.00 Uhr

Wer sich mit Fragen rund um Tod und Bestattung zum ersten Mal be-
schéftigt, mag sich schnell Uberfordert fihlen. Doch im Todesfall ist es
fUr trauernde Angehorige eine Erleichterung, zu wissen, was zu tun ist.
Mit einer Bestattungsvorsorge kénnen Sie schon zu Lebzeiten Wiin-
sche fur Ihre Bestattung festhalten. Dabei stellen sich oft die Fragen:

® Was ist mir tatsachlich wichtig?

e Was kann ich bereits mit Angehérigen klaren?

e Welche Schritte sind fur die Planung einer Beerdigung wichtig?
e \Welche Bestattungsform kommt in Betracht?

e \Was gilt es bei der Wahl der Grabstétte zu beachten?

* Welche Moglichkeiten gibt es vor Ort und dartber hinaus?

Der Vortrag mit anschlieBender Fragerunde soll dazu anregen, sich
mit diesen Themen auseinanderzusetzen - damit im Ernstfall ohne
Hektik und Zweifel Entscheidungen in Ihrem Sinne getroffen werden.
Referentin ist die Bestatterin Barbara Rolf (Stuttgart/Berlin), 2013 zur
~Bestatterin des Jahres gekdrt.

Ein Abschied in Wiirde
Montag, 25. November 2019 - 19.00 Uhr

Wenn ein Mensch stirbt, stehen die Angehdrigen oft unter Schock
und sind mit der Situation Uberfordert. Wie kann eine solche Zeit des
Abschieds vom Sterben bis zur Bestattung so gestaltet werden, dass
der/die Verstorbene auch im Tod seine Wirde bewahrt, dass die An-
gehdrigen auf gute Weise Abschied nehmen kénnen? Welche Hilfen
koénnen Seelsorger/innen dabei geben? Besonders hilfreich werden
in solchen Momenten oft Anregungen und Winsche empfunden, die
der/die Verstorbene selbst hinterlassen hat: Wie méchte ich sterben?
Wie soll meine Trauerfeier aussehen? Wie mdchte ich bestattet wer-
den? Ein Abend, der Impulse und Anregungen geben, aber auch zur
Auseinandersetzung mit dem eigenen Tod einladen mochte.

Referent ist Hans-Joachim Remmert, Dekanats- und Bildungsrefe-
rent der keb Nérdlicher Schwarzwald, der als Pastoralreferent tGber
zwei Jahrzehnte mit Trauernden und Trauerfeiern beschéaftigt war.
An dem Abend wird auch Barbara Fischer, 1. Vorsitzende des Ver-
eins ,Stationéres Hospiz Region Nagold e.V. Uber das neue Hospiz
in Nagold informieren.

Die Veranstaltungen finden statt im:
Kath. Gemeindehaus St. Peter und Paul,
Moltke Str. 2 - 72202 Nagold



